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私は、ヨーガクラス参加にあたり、下記の項目について自身で管理し、責任を負いま

す。 

・現在主治医から参加の許可を得ています。 

・レッスン中に気分や体調の変化に気づいた場合にはすぐに申し出て、レッスンを中止いた

します。 

・貴重品は自身の責任で管理いたします。 

 ※事務局は紛失、盗難などの責任は負いません 

・ヨガそのものは治療法・治療行為ではなく、心身の健康を維持向上させるひとつのテクニ

ックである主旨を理解いたします。 

・過去に大きな病気、手術をしている場合は医師に相談の上、受講可能だと診断された場合

にのみ参加いたします。 

・施設使用にあたり器物破損した場合は自身で責任を負います。 

私は上記事項に同意いたします。          

 

 

 

 

 

 

年   月   日 

                     Yoga for Depression 

ご本人のご署名                         印  （   才） 

住所                                        

緊急時の連絡先電話番号                               

 


